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ACTIVIDAD N°6

(Grupo objetivo: Primer Ciclo).

Presentacion y objetivos:

La actividad que te presentamos a continuacion tiene por objetivo general la activacion de las
habilidades cognitivas. La estimulacidn cognitiva se refiere al conjunto de técnicas y estrategias
para mejorar la eficacia de las capacidades cognitivas y funciones ejecutivas como la atencion,
percepcion, comprension del espacio, memoria, comprension verbal, orientacion temporal, y
habilidad matemadtica, que iremos aprendiendo y ejercitando a lo largo de este cuadernillo en
formato de fichas.

Instrucciones Generales:

1. Para comenzar, es importante buscar un momento tranquilo para desarrollar las
actividades propuestas.

2. Te recomiendo continles con tu “carpeta de trabajo”, para que puedas archivar este
cuadernillo.

3. No es necesario imprimir, puedes copiar o dibujar las fichas en una hoja en blanco para
responder y luego archivar las actividades en tu carpeta.

4. Es muy importante mantener un orden, por lo que no debes olvidar consignar en cada
actividad la fecha en que la desarrollaste y su respectivo titulo.

5. Realiza todas las actividades propuestas, no importa el orden que selecciones, lo
importante es que las realices.

6. Puedes utilizar los materiales que desees.

7. Una vez finalizadas las fichas, debes enviarlas para su revisiéon y posterior
retroalimentacion.


https://www.bitbrain.com/es/blog/que-es-estimulacion-cognitiva

EmBernardo

rece. con fodo)
CDRPORACIC)N MUNICIPAL
DE EDUCACION Y SALUD

Programa de Integracion escolar

Centro educacional Baldomero Lillo
PS. Priscilla Silva Godoy

Cuento “La Caja”

Un dia Maite y Diego no fueron al colegio.
_——_Elpapa le explico a Maite que en el aire
& \thIG un bichito que queria enfermar a la
_/ gente y que por eso no podrian salir de
B Sus €asas por un tiempo.

Diego y Maite son los mejores
amigos. Desde que estaban en las
guatitas de sus mamds se llevaban
bien. Fueron juntos al jardin de nifios
y también al colegio, donde ahora
son compaiieros de curso y amigos
inseparables.

La mama cont6 a Diego que no podria
volver al colegio ni juntarse con sus
amigos o sus abuelos hasta que el
bichito se fuera de la ciudad.

Escrito por Marisol Sagredo y Malu Sagredo
llustrado por Camila Rojas

"Los primeros dias Maite disfruto al maximo:
sus papds no salian de la casa, podia jugar
con sus mufecas, disfrazarse con la ropa de
mamd y dibujar con todos sus ldpices de
colores.

Pero con el paso de los dias Diego
y Maite se sintieron tristes. Diego
extrafiaba pasar los recreos con
Maite jugando a las escondidas.
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Diego jug6 con sus autos y cartas con su papd, Maite e:):hd)o de. Esms reir oogo Dielgo .

acompaiié a mama a cocinar e imaginG que era Y sus bromas. itstar separados les

el superhéroe que rescataba a su ciudad del daba mucha tristezal iQuerian volver . S
tar juntos!

bichito malvado. a estar juntos!
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" La mama de Diego le entregé una caja vacia
¥« " diciéndole: “Vamos a hacer un experimento:
) Mete en esta caja un objeto que te recuerde
a Maite y escribele una oracion. Le pediré a
la mama de Maite que ella haga lo mismo.
Cuando cada uno reciba la caja que se
manden, veremos qué siente cada uno por el

=] ofro”. !

Al colgar el teléfono Diego pensé que Maite
ya no era la misma, quizds ella opinaba que
ya no eran tan amigos como €l creia. Maite,
por su parte, pensé que quizds Diego ya no
la necesitaba o ya no la queria como amiga.

La mama de Maite llamé a la mama de
Diego y asi ambos se pusieron al
teléfono. Al principio fue raro; ninguno
de los dos hablaba, como si no fuviesen
nada que decirse.

Maite, {qué te pasa?, le pregunto su papd.
"Estoy ftriste, porque Diego ya no me
quiere” respondio ella.

iMama.. Maite ya no es mi amigal Se .
acerco corriendo Diego donde su madre. =0

-
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Maite sonrié y se dio cuenta que ya no se veian no porque se
hubiesen olvidado, sino porque se querian y buscaban que el
bichito no llegara a ninguno de los dos. Entonces, Maite prepard
su cqja...

Unas horas mds tarde, Maite recibia en su casa una caja de w
zapatos roja con estrellas.. Ella se acordé de Diego, su
suefio era ser astronauta. Pero cuando abrio la caja quedo

mas sorprendida: Encontré una foto de los dos, de un dia en

el que cocinaron galletas y terminaron los dos empolvados

de harina. Ambos sonreian abrazados. iQué buen dia habia

sido! En el fondo de la caja, encontré una hoja que tenia
escrito con la letra de Diego: “Te quiero abrazar y que
volvamos a jugar, pero me quedo en mi casa porque soy un
superhéroe con la misién de alejar el bichito desde aca.

Contintia la historia. Escribe aca abajo qué metié Maite en su caja
y qué le escribié a su amigo Diego.
Finaliza contando como fue su reencuentro y de qué les sirvio el

c-'% tiempo que estuvieron separados.
1
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Ficha N°1 — Atencidn
“Triangulos, cuadrados y circulos”.

Instrucciones: Fijate en las marcas que tienen las figuras de la fila de arriba y dibujalas en las
figuras de abajo.
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Ensefianza: Atencion. Esta habilidad permite concentrarse en una tarea sin distraerse y captar la
informacion correspondiente con claridad. Para que un estudiante la pueda ejercitar y mantener
durante un tiempo suficiente, se requiere que se encuentre en una situacion personal relajada —

que no esté cansado ni somnoliento— y en un ambiente adecuado. Adquirir el habito de la
concentracion ayuda, ademas, a desarrollar unas buenas estrategias de aprendizaje.
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Ficha N°2 — Percepcion
“La silueta de los animales”.

Instrucciones: Une cada animal con su sombra o silueta.

Ensefianza: La percepcion se pueden definir como la capacidad para captar, procesar y dar
sentido de forma activa a la informacion que alcanza nuestros sentidos. Es decir, la percepcion es
el proceso cognitivo que nos permite interpretar nuestro entorno a través los estimulos que
captamos mediante los 6rganos sensoriales. Los ejercicios de percepcidén, tanto visual como
auditiva o tactil, permiten mejorary desarrollar esta capacidad de forma dinamica y entretenida.
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Ficha N°3 — Comprension del Espacio.

“La hora del desayuno”.

Instrucciones: Busca en el dibujo grande el sitio exacto de cada dibujo. Luego, colorea los dos
cuadros con los mismos colores.

Ensefianza: Comprensién del espacio. Esta habilidad permite interpretar las representaciones
graficas de objetos, reconocerlos en diferentes posiciones o imaginarse una estructura a partir
de un disefio.
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Ficha N°4 — Memoria

Instrucciones: Pega esta hoja sobre una cartulina, recorta las fichas y colécalas hacia abajo. Luego
juega a formar parejas.

— S

i Lo v pi i S

[ S P R ——— N
de s s i - -]

W W — — —

———— - —— T ——

r

- ——— — - — - e SR —

-

o

'—.-- e B mmm mm wm W ww
L L T ———

e —

Ensefianza: Memoria. Esta habilidad permite recordar datos a corto, medio y largo plazo. Es un
elemento esencial en la configuracién de la inteligencia de las personas, pero es preciso que se
integre dentro del conjunto de las habilidades mentales como complementaria de todas las
demas.
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Ficha N°5 — Comprensién Verbal.
“éQuién es quién?”.
Instrucciones: Pinta el tubo de cada nifio en un color diferente y averigua de qué vaso beben.
Luego escribe en la cartela de cada nifio el nUmero y el nombre que correspondan.

e Maria esta al lado de Ana.

e Ana lleva una camiseta a rayas.

e Lucas tiene el cabello revuelto.

e La camiseta de Pepe tiene lunares.
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Ensefianza: La comprension verbal. El desarrollo de esta habilidad permite al estudiante
comprender el significado de las palabras (comprensién), expresarse mediante las mismas
(fluidez) y razonar légicamente. La comprension pone de manifiesto la asimilacion de la
informacion transmitida oralmente.
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Ficha N°6 — Orientacién Temporal
“Tarde de lluvia”.

Instrucciones: Observay ordena las vifietas de esta historia, escribiendo el nimero de orden
(1, 2, 3, 4) que corresponda a cada dibujo.

Ensefianza: Podemos definir la percepcién espacio-temporal como la capacidad para seleccionar
y analizar informacion permitiendo tomar decisiones correctas en cuanto al calculo del espacio y
el tiempo. La orientacion es una de las funciones cognitivas en la que, tanto nifios pequefios como
ancianos, pueden presentar problemas vy dificultades.
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Ficha N°07 — Habilidad matematica.
“NUdmeros y mas numeros”.

Instrucciones: Une los puntos del 1 al 40 y descubriras quién se esconde detras de estos numeros.

« 24

e 23
19 +22

17> o 20 5y

Ensefianza: Conocido y asimilado el concepto de numero, hay muchas operaciones mentales que
se facilitan cuando se domina el calculo de forma automatica. Se utiliza esta habilidad en
multiples ocasiones y es preciso dominarla para que no obstaculice las operaciones mentales en
que se hace necesaria.

San Bernardo, junio 2020



