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La Agencia Chilena de Eficiencia Energética (AChEE) es una fundacién de derecho privado, sin fines de lucro. Es un organismo auténomo,
técnico y ejecutor de politicas piblicas en torno a la Eficiencia Energética, que recibe financiamiento piblico y privado. Actualmente estd
operando con recursos obtenidos a través del Convenio de Transferencia con la Subsecretaria de Energia, perteneciente al Ministerio
de Energia, y al Convenio de Financiamiento establecido con el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), agencia implementadora
del Fondo proveniente del Global Environment (GEF).






Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

la Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educaciéon Parvularia, representa una segunda etapa, respecto de la implementada por la
ACHEE el afio 2012, para seguir profundizando contenidos y practicas para la insercién de la Eficiencia Energética en el nivel inicial de la educacion

chilena.

Esta propuesta prefende aportar en la construccion de una cultura de Eficiencia Energética, a tfravés del frabajo con educadoras y educadores de

parvulos, nifios, nifias y sus familias.

Esta Propuesta Diddctica ofrece experiencias educativas para el frabajo con parvulos entre 4 y 6 afios y sus familias, ademas de exponer una serie de
conceptualizaciones de energia y Eficiencia Energética para una mejor comprension de la situacion en Chile y el mundo.
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Unico:

Activo:

1. MINEDUC (2005).
BCEP Principios pedagdgicos.
2. lbid.

1. Fundamentos

Este capitulo explicita los fundamentos pedagégicos, antropolégico-sociales y epistemolégicos de la
propuesta didéctica, es decir, aquellos aspectos y criterios que la sustentan tedricamente, a partir de los
cuales se construye la propuesta. Los fundamentos tedricos estan referidos a las concepciones de parvulo y
didéctica que sostiene la Educacion Parvularia en Chile.

Esta propuesta didéctica considera al parvulo como un ser:

Se entiende al parvulo como un ser Gnico, con caracteristicas propias, con un fiempo
y ritmo de aprendizaje personal. Esta condicion hace que las experiencias educativas
deban responder a su individualidad como sujeto de derecho. En las Bases Curriculares
de la Educacién Parvularia (BCEP) se define como principio de singularidad: “Cada
nifia y nifio, independientemente de la etapa de vida y del nivel de desarrollo en que se
encuentre, es un ser Unico con caracteristicas, necesidades, intereses y forfalezas que se

deben conocer, respetar y considerar efectivamente en toda situacién de aprendizaje”.!

El parvulo es un ser acfivo en tanto constructor de sus propios conocimientos, los
que puede lograr con una adecuada mediacion del adulto. En cada experiencia de
aprendizaje se debe propender a la accién directa de los parvulos con los objetos,
personas y situaciones del entorno. En las BCEP, se sefiala que “La nifia y el nifio deben
ser efectivamente protagonistas de sus aprendizajes a fravés de procesos de apropiacién,
consfruccién y comunicacion. Ello implica considerar que los nifios aprenden actuando,

sinfiendo y pensando...”. 2



Autonomo:

Luadico:

Integral:

Social:

Sujeto historico:

El parvulo debe paulatinamente independizarse del adulto, realizando acciones y
construyendo su propio pensamiento que lo distinga de ofros.

la acfividad de juego es fundamental en el desarrollo y aprendizaje de la primera
infancia, gracias a la acfividad ludica los nifios y nifias aprenden, regulan sus
emociones, se socializan, efc. “A través del juego, que es basicamente un proceso en si
para los parvulos y no sélo un medio, se abren permanentemente posibilidades para la
imaginacion, el goce, la creatividad y la libertad” 3

El nifio y la nifia son sujefos integrales, las experiencias de aprendizajes si bien ponen
énfasis en algun aspecto de la vida de los parvulos, se debe asegurar la condicién
integradora de los diversos aprendizaijes.

Los nifios y nifias son sujetos gregarios, aprenden a fravés de la inferrelacion con los
ofros ya sea pares o adultos.

El nifio y la nifia son sujefos con una historia personal, con experiencias previas
vivenciadas al interior de la familia y su entorno mdés cercano, que le da un bagaje
de conocimientos y experiencias para enfrentar nuevos aprendizajes. Por tanto, las
experiencias ofrecidas deben considerar su hisforia y vivencias personales.

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica AChEE
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El nifio y la nifla construye conocimiento porque:

Aprende a través de la experiencia directa con objetos fisicos, sociales
y culturales de su entorno: la construccién de conocimienfos en la primera
infancia se produce principalmente gracias a la accion directa de los pérvulos con
los objetos del entorno; es una experiencia sensible en donde los sentidos cobran una
relevancia preponderante, por tanto, las experiencias educativas deben responder a
esta condicion.

Aprende a través de experiencias personales y colectivas: el aprendizaje
fiene esta doble dimension, es decir, constituye un proceso personal de reapropiacion
de las experiencias educativas, pero a la vez se da en un contexto con los ofros
significativos adultos y pares, por tanto la experiencia educativa es esencialmente, un
hecho social.

Aprende transitando desde lo concreto a lo abstracto: para construir
conceptos y representaciones, los parvulos deben relacionarse con su enforno de manera
concreta, explorando y vivenciando sus experiencias para la posterior abstraccion
mental. Las experiencias educativas que se les propongan deben respetar este camino.

Aprende a través de la mediacion de los aprendizajes: los adultos a cargo
de la educacion de los parvulos tienen la responsabilidad de acercar a los nifios y nifias
al conocimiento, al descubrimiento de sus capacidades y hacer de lo educativo un acto
mdgico y placentero. La dimensién afectiva cobra una importancia fundamental en el
proceso de mediacién de los aprendizajes.



¢Por qué Eficiencia Energética en la Educacién Parvularia?

Las investigaciones en educacion inicial revelan que en esfa edad, los nifios y nifias, poseen una capacidad de
aprendizaje que generalmente supera las expectativas de los adultos. A ésto se agrega que en la actualidad
los parvulos fienen acceso a una amplia y variada cantidad de informacién y conocimientos. Por lo tanto
los docentes tenemos la responsabilidad de ofrecer experiencias educativas innovadoras, desafiantes y
actualizadas.

Considerando que en el Curriculum de nivel inicial no se encuentran presentes aprendizajes esperados
referidos directamente a Eficiencia Energética®, ni tampoco es un tépico presente en la formacion de la
educadora de parvulos; se hace necesario, comenzar a trabajar el tema de la Eficiencia Energética a través
del desarrollo de contenidos y précticas educativas.

Es el momento entonces de informar, conversar y actuar pedagégicamente con los parvulos, para promover
la formacion de personas conscientes y responsables de la sustentabilidad ambiental y energética que Chile
requiere.

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica AChEE

4. Se redlizé un barrido curricular para determinar
la presencia de Aprendizajes Esperados  referidos
directamente a Eficiencia Energética, tanto en las Bases
Curriculares de la Educacion Parvularia, como en los
Programas Pedagégicos de los niveles transicion 1y 2
(NT1 y NT2).
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2. Objetivos

Objetivo general

Aportar a la construccion de una cultura de Eficiencia Energética, desde la educacién parvularia, a partir del
conocimiento tedrico del tema y la realizacion de buenas practicas en el uso de la energia.

Objetivos especificos

Parvulos

. Identificar los principales tipos, fuentes y usos de la energia.

. Conocer algunas fuentes de energia utilizadas en Chile.

. Identificar la relacién entre la energia, los seres vivos, la humanidad y el desarrollo
tecnologico.

. Promover buenas précticas para el uso eficiente de la energia.

Familias

. Distinguir los principales tipos, fuentes y usos de la energia.

. Comprender la relacion entre la energia, los seres vivos, la humanidad y el desarrollo tecnolégico.

. Conocer la situacion energética de Chile.

. Promover buenas précticas para el uso eficiente de la energia.

Docentes

. Comprender la relacion entre la energia, los seres vivos la humanidad y el desarrollo
tecnolégico.

. Analizar los principales tipos, fuentes y usos de la energia.

. Conocer la situacion energética de Chile.

. Habilitar a los docentes en temdticas referidas a Eficiencia Energética.

. Promover buenas précticas para el uso eficiente de la energia.

10
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3. Consideraciones generales

la Propuesta Diddéctica sobre Eficiencia Energética para Educacién Parvularia, esta dirigida a
educadoras,” parvulos de 4 a 6 afios, sus familias y ofros agentes educativos. No obstante lo anterior,
las experiencias educativas pueden ser trabajodas con nifios y nifias de menor edad, haciendo
adaptaciones curriculares que respondan a los contextos particulares en que se encuentren.

Esta propuesta consfituye un apoyo al trabajo pedagédgico de la educadora, por tanto, su
implementacién estd en el marco de la flexibilidad curricular de cualquier propuesta. En consecuencia,
la duracion de las unidades temdticas y periodicidad de las experiencias de aprendizaje propuestas,
dependeran del criterio y evaluacion que realice la educadora respecto de su grupo particular de
parvulos.

Las experiencias de aprendizaje de esta propuesta son susceptibles de ser enriquecidas a partir de
la creatividad de la educadora, el contexto en el que se encuentra y las caracteristicas de los nifios,
nifias y sus familias.

La propuesta desarrolla conceptualizaciones teéricas en torno a la energia y la Eficiencia Energética,
incorporando elementos de contexto, desarrollando el impacto para la comunidad, con acciones en
diversos niveles y la proyeccion de la temdtica a futuro, entre otras. Con ello se pretende habilitar @

la educadora en cada tépico especifico v, si ella lo estima, también a las familias.

5. En adelante se hablar¢d de educadora para referirse al
adulto que esté a cargo del grupo de pérvulos, pudiendo ser
un educador o educadora de pdrvulos, €cnico, monitora u ofro
agente educativo.

11
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Unidades de Contenido Pedagdgico

En cada unidad, se infentard responder fielmente a los fundamentos expresados en esta propuesta,
ofreciendo al parvulo una diversidad de actividades que lo interpelen integralmente desde una
perspectiva cognitiva, personal, afectiva, social y motriz.

La propuesta se organiza en cuatro unidades de contenido pedagégico, iniciando el trabajo educativo
sobre energia desde el nifio y la nifia y su entorno mas cercano, hasta llegar o conceptualizaciones
y précticas sobre Eficiencia Energéfica. Las unidades son: Yo y la Energia, El Sol Principal
Fuente de Energia, La Energia: Tipos, Fuentes y Usos y Eficiencia Energética.

Cada unidad contiene ocho experiencias educativas, que corresponden a los ocho nicleos de
aprendizaje que se desprenden de los tres dmbitos de aprendizaje presentes en las Bases Curriculares
de la Educacion Parvularia; por tanto, se aborda pedagégicamente de manera integrada y holistica
los contenidos centrales de cada unidad.

Experiencias Educativas

Las experiencias educativas se presentan a fravés de una planificacion convencional por la diversidad
de educadoras a las cuales llegard este material y la posibilidod de adaptarlo segin las necesidades
y contexto en el cual se desempefian. Cada experiencia educativa contiene el nombre, el dmbito y
nucleo de aprendizaje que se espera trabajar, la descripcion y sugerencia metodolégica, los recursos
didécticos necesarios para llevarla a cabo y la evaluacion. Adicionalmente, en cada planificacién
hay un espacio “Mis notas”, para que la educadora realice sus comentarios de la experiencia
educativa.

Esta propuesta ha utilizado los Aprendizajes Esperados contenidos en las Bases Curriculares de la
Educacion Parvulario, a diferencia de los presentados en los programas de nivel fransicién 1y 2, por
valorar que, los primeros son mds amplios, lo que permite trabajar pedagégicamente el contenido
principal de esta propuesta; en cambio, los Aprendizajes Esperados propuestos en los programas se
hallan operacionalizados, reduciéndose sus posibilidades de aplicacion.



En los casos en que el aprendizaje esperado se encuentre subrayado en algunas de sus partes,
significaré que la experiencia educativa focaliza el frabajo en ese aspecto.

Cada experiencia educactiva fiene un nombre que da cuenta del contenido pedagdgico a trabaijar.

Las experiencias educativas propuestas presentan un orden que responde a la racionalidad de la
progresién del conocimiento no obstante, la educadora en el marco de la flexibilidad curricular, podra
hacer cambios en el orden y en los recursos utilizados considerando el confexto en que frabaja y las
caracteristicas de los parvulos.

Se presentan sugerencias metodolédgicas, que son orientaciones para la educadora, en #rminos de
la didéctica, por ejemplo: espacialidad, temporalidad, generacion de preguntas y mediacion de la
experiencia educativa.

semi
Cuando en la experiencia educativa aparece el icono indica que existe una accién asociada a
esa actividad para frabajar con las familias. Se trata de sugerencias de actividades que la educadora
podrd enriquecer en calidad y cantidad.

Adicionalmente cada unidad presenta una actividad de sintesis para el trabajo con familia apoyada por
un recurso didéctico ludico.

la propuesta incluye cuentos, juegos y laminas. Algunas léminas estan disefiadas para trabajar
individualmente con los pérvulos, si ello no es posible, serd necesario adaptar la experiencia para
trabajar en grupos pequefios.

Se plantea una evaluacion cuantitativa y cualitativa de cada experiencia. Respecto de la primerq,
presenta dos indicadores, uno referido a la habilidad o acfitud que espera abordar el aprendizaje
esperado v, el ofro, relacionado con el contenido que se estd frabajando. la educadora podré
incorporar ofros indicadores si lo estima conveniente. La mirada cualitativa pretende que la educadora
describa brevemente la experiencia en #&rminos de su proceso y resultado.

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

AChEE
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6. Strahler, A et al. (1997). Geografia Fisica
(3aed., 2a reimp.). Omega, Barcelona.

4. Desarrollo de Contenidos:
Energia y Eficiencia Energética

Radiaciéon Solar

El Sol es una estrella de tamafio medio si se compara con el conjunto de estrellas, y tiene una temperatura
media de 6.000 °C en superficie. El Sol emite radiacion electromagnética hacia el exterior necesitando tan
sélo 8 minutos y 20 segundos para recorrer los 150 millones de km que lo separan de la Tierra.

la radiacion electromagnética solar es una forma ondulatoria de energia que vigja a fravés del espacio
a la velocidad de la luz. De acuerdo a la longitud de onda, comprende desde el infrarrojo (ondas mas
largas) hasta el ultravioleta (ondas mas cortas). Este tipo de radiacién se origina al interior del Sol, donde
bajo condiciones de altas presiones y temperaturas, el hidrégeno se transforma en helio. En este proceso se
genera una gran canfidad de calor®.

Al llegar a lo atmésfera terrestre, una parte de la radiacion solar es reflejada al espacio exterior y ofra
es absorbida por moléculas y polvo presentes en sus distintas capas, alcanzando la Tierra el 80% de la
radiacion en condiciones de cielo limpio y 45% (o menos) en condiciones de cielo nuboso. Por lo tanto, no
toda la radiacién solar alcanza la superficie de la Tierra, la atmésfera permite atenuar el calor procedente
del Sol, favoreciendo una temperatura estable y éptima para el desarrollo de las diferentes formas de vida
del planeta.

Las radiaciones ultravioletas (UV), que pueden producir quemaduras y otros efectos adversos, son absorbidas
por el oxigeno y el ozono en la aimésfera. Lo capa de ozono, que se encuentra entre los 15 y 50 km de
altura respecto de la superficie terrestre, absorbe la mayor parte de la radiacion UV-C (junto al oxigeno) y la
mayor parte de la radiacién UV-B. Por lo tanto, la destruccion del ozono implica que este tipo de radiacién
llegue directamente hasta la superficie terrestre, afectando a todos los seres vivos.
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Importancia del Sol para la vida

Las plantas obtienen su energia del sol, siendo capaces de fabricar su propio alimento para crecer y vivir a
fravés de un proceso llamado fotosintesis donde emplean luz solar, diéxido de carbono (presente en el aire)
y agua (presente en la Tierra). La sintesis de materia orgdnica a partir de la materia inorgénica que ocurre en
este proceso, pasa de unos seres vivos a otros mediante las cadenas tréficas, siendo transformada en materia
propia por los diferentes seres vivos.

La intensidad de la luz varia en la Tierra segun la lafitud; en el Ecuador es mayor que en las zonas polares,
donde los rayos solares caen en angulos menores. De acuerdo a esta variable, hay plantas helidfitas, que
requieren mayor infensidad de luz para vivir y scidfitas, que son aquellas que pueden existir en lugares
sombreados.

Si bien todas las plantas reaccionan con la luz solar, hay algunas que tienen una respuesta mas evidente;
tal es el caso de los girasoles o maravillas, que no sélo levantan sus flores al amanecer, sino que siguen la
trayectoria del Sol durante el dia. En este caso el tallo tiene un fototropismo positivo y ocurre porque la planta
debe adaptarse a unas condiciones ambientales mas favorables.

El Sol también es necesario para el crecimiento y bienestar humano. Gracias a la luz solar, la piel
elabora vitamina D que estimula la absorcién del calcio en el cuerpo, que es un elemento
esencial para el desarrollo y mantenimiento de dientes y huesos sanos, especialmente
durante los primeros afnos de vida.

Energia

La respiracién, el crecimiento de las plantas, el traslado de los animales, el uso de artefactos y
maquinas, entre otras multiples manifestaciones de la vida cotidiana, requieren la utilizacion de
energia, que es una propiedad de los cuerpos que les permite experimentar o producir cambios
en la materia o en el entorno.

, . . . . . L. 7. . Cit. hl 1997).
Lo energia se define cominmente como la capacidad de producir frabajo. Desde la fisica, es el producto Op. Cit. Strahler (1997]

de una fuerza actuando a lo largo de una distancia, o en otras palabras, es la posibilidad
de mover un objeto (ejerciendo una fuerza) a lo largo de una distancia.’

15



Propuesta Didéctica sobre Eficiencia Energética para Educacién Parvularia

Evolucidn histérica del uso de la energia

Durante la mayor parte de su historia, las sociedades humanas obtuvieron su energia de la lefia, del viento y
de la fuerza muscular (humana y animal).

En lo Edad Media comenzé a utilizarse el carbén vegetal para fundir minerales como el hierro, siendo
posteriormente susfituido por el carbén mineral en los inicios de la Revolucion Industrial.

Durante el desarrollo industrial se inicia el consumo masivo de energia proveniente de combustibles
fosiles (carbén, pefréleo y gas natural). El motor o maquina de vapor se utilizé intensamente durante este
periodo, feniendo un papel relevante en el movimiento de maquinas y aparatos tan diversos como bombas,
locomotoras, motores marinos, entre otros. En el caso de la locomotora, si bien se trataba de un medio de
locomocién seguro y eficaz, este consumia grandes canfidades de carbén para convertir la energia calorffica
en mecdnica, con un rendimiento inferior a un 1%.

A partir de la segunda mitad del Siglo XIX, el desarrollo del motor de combustion interna y la utilizacion del
gas para calefaccién y alumbrado, se alcanzan mayores rendimientos energéticos y la sociedad aumenta sus
demandas de energia.

Durante el Siglo XX, con la llegada del automavil, los avionesy la generalizacion del uso de la electricidad,
el petréleo se convierte en el combustible predominante, cuyo consumo se vio reforzado por un descenso

continuo de su precio entre los afios 1920y 1973. Tras las crisis del pefréleo de 1973 y 1979, en las cuales

el precio del petroleo se incrementd desde los 5 hasta los 45 délares estadounidenses por barril, se produjo
una disminucién en su consumo. El carbén y la energia nuclear pasaron a ser los combustibles elegidos para

la generacién de electricidad.

Actualmente, debido al impacto ambiental que ha generado el progresivo aumento del uso de energia
contaminante se estd promoviendo el uso de energias renovables no convencionales y la adopcién de
medidas de eficiencia energéfica.

16
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Diferentes tipos de energia®

Existen distinfos tipos de energia dependiendo de su forma de expresarse: M ]
&“?‘ ] .._“_L’\.]i_
Energia quimica, contenida en las sustancias quimicas como alimentos y combustibles. £ =
% lT
Energia eléctrica, generada por el movimiento de particulas muy pequefias que generan cargas eléctricas. ~
iy

Energia edlica, producida por el movimiento del viento o de las masas de aire. .
Energia hidraulica, generada por el desplazamiento de agua debido a las diferencias de altura (naturales if T
o artificiales). Esta energia se utiliza para producir energia eléctrica en las centrales hidroeléctricas. T
Energia solar, proveniente del Sol donde ocurren reacciones nucleares en su interior.

4 . . .. . . . l-" lT - L
Energia sonora, producida por la vibracién de un objeto. Se propaga como onda a fravés del aire PR il

produciendo un sonido.

Energia térmica, producida por el movimiento confinuo y desordenado de las particulas que forman la
materia. Se libera al entorno en forma de calor.

Energia mecanica, asociada al movimiento de la materia. Hay dos tipos de energia mecdénica:

* Lla energia cinéfica que poseen fodos los cuerpos en movimiento (persona caminando, piedra que cae,
pelota que rueda, efc.).

* la energia potencial que es aquella que tiene un objeto debido a su posicion en un momento determinado
(resorte comprimido, manzana sobre una mesa, efc.).

8. Ediciones SM (2009).
Texto Ciencias Naturales 52 Bésico - Crea. Santiago
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Propiedades de la energia®

La energia se conserva
Laenergiaen cualquier sistemafisico aislado permanece invariable con eltiempo, aunque puede fransformarse en
ofra forma de energia. Ejemplo: la energia eléctrica se transforma en energia #rmica al usar un calefactor.

La energia se puede irradiar
La energia se irradia cuando se fransmite o propaga. Ejemplo: el Sol iradia energia a la Tierra; una estufa
iradia energia ol medio ambiente en forma de calor.

La energia se puede transformar en otras fuentes de energia

Como la energia se conserva, cualquier cambio en el modo de manifestarse necesita una transformacion.
Ejemplo: la bencina que utiliza un automavil es energia quimica que se transforma en energia cinética cuando
el automavil se desplaza.

La energia se puede transferir de un cuerpo a otro
La energia puede pasar de un cuerpo a ofro. Ejemplo: cuando un nifio lanza una pelota transfiere energia.

La energia se puede almacenar
Existen disfintas formas de almacenar la energia. Ejemplo: se puede almacenar energia calérica en un termo.

La energia se puede transportar
Si la energia se puede almacenar, también se puede transportar. Ejemplo: la energia eléctrica se fransporta
desde las plantas de generacion hasta los centros de distribucion y consumo a través del tendido eléctrico.



Fuentes de energia

De acuerdo a su capacidad de renovacién las fuentes de energia se clasifican en renovables y no
renovables.

Fuentes renovables: son aquellas que se pueden regenerar y se basan en los ciclos naturales del planeta.
Las mdas comunes son la hidraulica, solar, edlica, biomasa y geotrmica.

Hidraulica: Energia potencial gravitatoria de una masa de agua.
Solar: Energia proveniente del Sol en forma de radiacion.
Edlica: Energia cinéfica del viento.

Biomasa: Energia contenida en la materia orgdnica (hojas, céscaras, residuos de alimentos) que permite la
generacién de biocombustibles como el biodiesel o el biogds.

Geotérmica: Energia #rmica acumulada al interior de la Tierra (géiseres o fuentes termales).

Fuentes no renovables: son aquellas que existen en cantidades limitadas en la Tierra y tardan millones
de afios en regenerarse. Aqui se encuentran los combustibles fésiles como el carbén, el pefréleo y el gas
natural, y los combustibles nucleares que provienen de minerales como el uranio.

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica
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Balance Energia Primaria producida
en Chile Afo 2011

Biogas 0,1%  Gas Natural 9,1%

Eéli ,3% )
Slice 0.2 0\. Petréleo Crudo
~ 2,8%

Carbé6n 3,0 %

Lefia 70,9% Hidroelectricidad
13,8%

10. Toda forma de energia disponible en la naturaleza
antes de ser converfida o transportada.

11. Ministerio de Energfa (2012). Balance Nacional de
Energia en Chile 2011.

12. Una terocaloria equivale a 1.000.000.000.000 de
calorias.

13. Op. Cit. Ministerio de Energia (2012).

14. World Energy Council (2010).

Eficiencia Energética: Una Receta para el Exito. Londres,
Reino Unido.
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Matriz energética y usos de la energia en Chile

Al afio 2012 un 60,1% de la energia primaria utilizada en Chile fue importada, mientras que el 39,9% fue

producida en el pais. De la energia procedente del extranjero un 47,9% fue petréleo crudo, un 32,8% carbén

y un 19,3% gas natural. De la energia primaria ' producida en Chile, las tres principales fueron la lefig, la

hidroelectricidad v el gas natural con un 70,9%, 13,8% v 9,1%, respectivamente. Las energias renovables
y e'g Y P g

producidas alcanzan valores marginales, representando un 0,3% la fuente edlica y un 0,1% el biogés.!

En el afio 2012 el consumo sectorial de energia fue de 263.983 teracalorias 2, un 31,4% mas de la energia
utilizada en el 2002. De la energia utilizada en el 2012, un 33,2% se empled en transporte, un 38,9% en
industria y mineria y un 27,9% en usos comercial, publico y residencial.’®

Eficiencia Energética

A partir de la crisis del pefréleo de 1973, gran parte los paises altamente industrializados han puesto en
ejecucion multiples iniciativas de eficiencia energética para continuar creciendo econémicamente (PIB)

consumiendo la misma o menor cantidad de energia.

La Eficiencia Energética (EE) es el conjunto de acciones que permiten optimizar la relacién entre la cantidad
de energia consumida y los productos y servicios finales obfenidos. Este concepto generalmente se asocia a
cambios tecnolégicos, aun cuando la gran mayoria de las veces se logra gracias a una mejor organizacion
del consumo, gestién de la energia y cambios de comportamiento (factores no #cnicos) ™. En €rminos simples,
la eficiencia energética no es dejar de usar la energia si no aprender a usarla mejor.



Eficiencia energética v/s Ahorro energético

La eficiencia energética implica una reducciéon del consumo de energia sin disminuir la calidad de vida ni
la actividod econémica. Las acciones de ahorro energético, por el contrario, no tienen impacto sobre la
demanda energética de mediano vy largo plazo ni, por lo tanto, sobre los requerimientos de abastecimiento
energético.

Muchas veces el ahorro de energia se traduce en disminucion de la calidad de vida de las personas. La
eficiencia energéfica no busca que apaguemos todas las luces, sino que, mantengamos encendidas las que
estamos ufilizando. Tampoco prefende que dejemos de usar la estufa en inviemo, pero si que mantengamos
el calor aplicando medidas de aislamiento #rmico.

Otras medidas de eficiencia energética

Electricidad

. Apagar luces y desenchufar aparatos en desuso.

. Cambiar ampolletas incandescentes por de alta eficiencia (o de bajo consumo).
. lluminar solo las dreas de trabajo a utilizar,

. Apagar la pantalla del computador o configurarlo en la opcion de eficiencia.
. Abrir el refrigerador solo cuando sea necesario.

. Organizar el planchado de ropa en varias horas o una tarde.

. Usar la lavadora con carga completa y agua fria.

Cocina

. Cocinar con la llama justa.

. Tapar las ollas.

. Preferir la utilizacion de ollas a presién.

. Utilizar termos para guardar el agua caliente.

. Aprovechar al maximo la temperatura del horno.

. limpiar los quemadores.

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica
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Agua caliente

. Apagar la llama del piloto del calefén cuando no se esté usando.

. Instalar el calefén cerca de las salidas de agua caliente.

. Regular la temperatura del agua desde el calefon, caldera o termo (462 C es la T2 éptimal.
. Realizar una mantencién periddica del calefén.

Calefacciéon

. Asegurar que la techumbre esta debidamente aislada.

. Elegir un fipo de calefaccion acorde al tamafio del recinto a calefaccionar.

. Evitar prender y apagar la calefaccién varias veces al dia.

. En caso de tener calefaccién centralizada no tapar los radiadores con muebles o cortinas.
. Aislar adecuadamente puertas y ventanas, y si se requiere, utilizar doble vidrio.

. Ventilar las habitaciones durante no més de 10 minutos en invierno.

Agua

. Tomar duchas cortas (5 minutos es suficiente y eficiente).

. Usar aireadores de agua (aplicacion de aire al flujo de agua).



Tabla resumen:

Primera Unidad: Yo y la energia

Experiencia educativa

1.

2.

Yo tengo energia

Yo controlo mi
energia

Todos juntos
generamos
energia

Para qué
necesitas
energia...?

Mi familia utiliza
la energia para...

ZQuién utilizé su
propia energia
para trasladarse?

Las personas
transforman la
energia

Recreando
utensilios y
herramientas

Ambito

Formacién personal
y social

Formacién personal
y social

Formacién personal
y social

Relacién con el
medio natural y
cultural

Relacion con el
medio natural y
cultural

Relacion con el
medio natural y
cultural

Comunicacién

Comunicacion

Nucleo

|dentidad

Autonomia

Convivencia

Seres vivos y su entorno

Grupos humanos,
sus formas de vida'y
acontecimientos relevantes

Relaciones légico-
matemdticas y
cuantificacién

Leguaje verbal

Lenguaijes artisticos

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Aprendizaje Esperado

Reconocer progresivamente sus principales fortalezas: conocimientos, tematicas,
capacidades y actitudes expresandolas y aplicandolas en sus actividades diarias. (AE 2)
Recocerse y apreciarse.

Expandir sus capacidades motoras y de coordinacion ejercitando sus habilidades de
fuerza, resistencia y flexibilidad con o sin implementos livianos, en pequefios y grandes
volumenes, en espacios al aire libre y en contacto con la naturaleza. (AE 5)

Organizarse grupalmente en toro a un propésito comin, desempeiando diferentes
roles en juegos y actividades colectivas y construyendo en forma cooperativa normas
para el funcionamiento del grupo. [AE 2] Parficipacién y colaboracion.

Identificar necesidades, caracteristicas y cambios en los procesos de crecimiento y
etapas del desarrollo de las personas y ofros seres vivos en diferente ambientes y

lugares. (AE 5)

Representar diferentes hechos de su historia personal, familiar y comunitaria a través de
diversas formas de expresion. (AE 8)

Comprender que los objefos personas y lugares pueden ser representados de distinta
manera segun los dangulos y posiciones desde los cuales se los observa. (AE 5)

Expandir progresivamente su vocabulario explorando los fonemas (sonidos) y
significados de nuevas palabras que son parte de sus experiencias. (AE 2)

Expresarse creafivamente a través de diferentes manifestaciones arfisticas: pintura,
modelado, grdfica, teafro, danza, musica, poesia, cuenfos e imégenes proyectadas.

(AE 1)

AChEE
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Segunda Unidad: El sol principal fuente de energia

Experiencia educativa

1.

S

El sol: la estrella
mas cercana a
nuestro planeta

Orientandonos
hacia el sol

El sol me
permite...

Protegiéndonos de
la radiacion solar

Midiendo el paso
del tiempo con el
sol

El sol y la pintura

Lo que me
emociona del sol

Jugando dominé
aprendo del sol

24

Ambito

Relacion con el
medio natural y
cultural

Relacion con el
medio natural y
cultural

Comunicacion

Formacién personal
y social

Formacién personal
y social

Relacion con el
medio natural y
cultural

Formacién personal
y social

Comunicacion

Nucleo

Seres vivos y su entorno

Relaciones légico-
matematicas y
cuantificacién.

Lenguaies artisticos

Autonomia

Convivencia

Grupos humanos,
sus formas de vida y
acontecimientos relevantes

Identidad

Lenguaje verbal

Aprendizaje Esperado

Formular explicaciones sobre diferentes hechos y fenémenos de su infe@s que se
producen en su enforno contrasténdolas con las de los demds. (AE 12)

Establecer relaciones de orientacion espacial de ubicacion, direccion, distancia y
posicién respecto a objetos, personas y lugares, nomindndolas adecuadamente. (AE 1)

Recrear imagenes, rimas, canciones o cuentos completando el todo a partir de algunos
elementos o parfes que se le presentan. (AE 8)

Identificar objetos y situaciones de riesgo que pueden atentar contra su bienestar y
seguridad, buscando algunas alternativas para enfrentarlas. (AE 9)

Solicitar y aceptar ayuda de los demds nifios y adultos en actividades personales y
colectivas, juegos y situaciones desafiantes apreciando la necesidad de apoyo mutuo.
(AE 2) Valores y normas.

Distinguir que las obras artisticas representan expresiones culturales de diversos periodos
de la historia. (AE 7)

Expresar su mundo interno a través de la exteriorizacion de sus suefios, fantasias y
emociones. (AE 4] Singularidad.

Expresarse en forma oral en conversaciones, narraciones, anécdotas, chistes, juegos
colectivos y ofros incrementando su vocabulario y utilizando estructuras oracionales que
enriquezcan sus competencias comunicativas.

(AE 3) Lenguaie oral.
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Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Tercera Unidad: La energia: tipos, fuentes y usos

Experiencia educativa

1.

Un, dos, tres
energia potencial
o cinética

Investigando
acerca de la
energia

Conociendo
algunas fuentes de
energia

Construyamos una
maqueta

La energia de los
alimentos

Qué o quienes
requieren
energia...?

El camino de la
energia...

Identificando
tipos de energia

Ambito

Formacién personal
y social

Formacién personal
y social

Relacion con el
medio natural y
cultural

Relacion con el
medio natural y
cultural

Formacién personal
y social

Comunicacién

Relacion con el
medio natural y
cultural

Comunicacion

Nucleo

Autonomia

Convivencia

Relaciones logico-
matematicas y
cuantificacién.

Seres vivos y su entorno

Identidad

Lenguajes artisticos

Grupos humanos, sus
formas de vida y
acontecimientos relevantes

Lenguaie verbal

Aprendizaje Esperado

Adaquirir_un_mayor dominio de sus capacidades corporales, desarrollando _en las

habilidades motoras gruesas el control dindmico en movimientos v desplazamientos

alternando diferentes velocidades, direcciones, posiciones e implementos, apreciando sus
progresos. [AE 2) Motricidad y vida saludable.

Comprender que el trabajo que realiza cada persona de la comunidad local o nacional
es importante para la vida de todos. (AE 5) Pertenencia y diversidad.

Reconocer relaciones de causa efecto estableciendo asociaciones cada vez mds
complejas entre las acciones v los efectos que ellas producen sobre los objetos y el medio.
(AE 11)

Representar el espacio, fenémenos naturales y sus cambios, empleando su imaginacién en
dibujos, modelos, diagramas, planos, fotografias, mapas, u ofros. (AE 13)

Representarse a si mismo destacando sus caracteristicas personales, corporales, sus
infereses, ideas, decisiones y fortalezas. (AE 6) Manifestar su singularidad.

Combinar diferentes #cnicas de expresion pldsfica incorporando elementos fales como:
linea, forma, color y textura en el espacio, sobre una superficie y en espacios con volumen,
a partir de sus proyectos creativos. (AE 7)

Reconocer cambios en la tecnologia como respuestas a necesidades de las personas y
grupos. (AE 13)

Comprender que las palabras, grafismos, nimeros, notas musicales, iconos y otros
simbolos y signos convencionales pueden representar los pensamientos, experiencias,
ideas e invenciones de las personas. (AE 3] Lenguaije escrito: iniciacién a la lectura y
escritura.
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Cuarta Unidad: Eficiencia Energética

Experiencia educativa

~

i

i

S

=

Conversaciones
con la Tierra

Utilizacion del
agua

Acciones eficientes
e ineficientes

Investigando los
habitos de las
personas

Jugando aprendo
de Eficiencia
Energética

Aislando la casa
del frio y del calor

Reutilizando mejor
la energia del
planeta

Mi compromiso
con la Tierra es....

26

Ambito

Relacion con el
medio natural y
cultural

Comunicacion

Relacion con el
medio natural y
cultural

Formacién personal
y social

Formacién personal
y social

Comunicacién

Relacion con el
medio natural y
cultural

Formacion personal
y social

Nucleo

Seres vivos y su entorno

Lenguaje verbal

Relaciones légico-
matemdticas y
cuantificacién.

Identidad

Convivencia

Lenguaies artisticos

Grupos humanos,
sus formas de vida y
acontecimientos relevantes

Autonomia

Aprendizaje Esperado

Identificar diversas formas de preservar el medio natural, para confribuir al desarrollo de
ambientes saludables y descontaminados y de los seres que habitan en ellos. (AE 11)

Producir oralmente sus propios cuentos, poemas, chistes, guiones, adivinanzas, dramatiza-
ciones, en forma personal o colectiva. (AE 9) Lenguaie oral.

Establecer relaciones cada vez mds complejas de semejanza y diferencia mediante
la clasificacién y seriacion entre objetos, sucesos y situaciones de su vida cotidiang,
ampliando asf la comprensién de su entorno. (AE 3)

Apreciar los resultados de sus ideas, acciones y de los compromisos asumidos, identificando
los logros alcanzados. (AE7) Reconocerse y apreciarse.

Descubrir y apreciar su capacidad para parficipar con ofros, integréndose en diferentes
grupos de juego y trabajo. (AE 5 | Participacion y colaboracién.

Innovar en sus posibilidades creativas a través del manejo y experimentacion de diversas
#cnicas, materiales, instrumentos y procedimientos, perfecciondndose progresivamente en

el uso de ellos. (AE 9)

Aplicar diferentes #cnicas y esfrategias para preservar, conservar y desarrollar ambientes
y estilos de vida saludables. (AE 12)

Asumir compromisos y esfablecer acuerdos en consideracion a si mismos, a los ofros y a
su medio. (AE 11) Iniciativa y confianza.
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 1: Yo tengo energia

Ambito: Formacion Personal y Social

Nucleo: Identidad

Aprendizaje esperado: Reconocer progresivamente

sus_principales fortalezas: conocimientos, temdticas,
capacidades y actitudes expreséndolas y aplicandolas
en sus actividodes diarios. (AE 2) Reconocerse vy
apreciarse.

Experiencia Educativa /Sugerencias
Metodolégicas

la educadora preguntard a los parvulos gqué sucede
cuando frotamos nuestras manos?, registrando  sus
opiniones, luego les explicard a los nifios y nifias que
cuando dos elementos se frotan se genera una fuerza
que se llama carga, por ejemplo cuando se frotan las
manos para dar calor. Los invitard a explorar frotando sus
manos al comienzo, para posteriormente frotar un lapiz
plastico sobre el centro de un espiral de papel para ver
sus efectos. Para ello la educadora construirg con los
nifios y nifias un espiral de papel de volantin o de seda
utilizando el modelo de la lamina 1.

28

Recurso didactico:
Ladmina 1

O

Eficiencia Energetica

Evaluacion

Indicadores:

* |dentifica capacidad de sus
manos para generar calor

» Sefiala el efecto de frotar un
objefo



Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa 2: Yo controlo mi energia

Ambito: Formacion Personal y Social
Nucleo: Autonomia

Aprendizaje esperado: Expandir sus copacidades
motoras y de coordinacion ejercitando sus habilidades
de fuerza, resistencia y flexibilidad con o sin implementos
livianos, en pequefios y grandes volomenes, en espacios
al aire libre y en contacto con la naturaleza. (AE 5)

Experiencia Educativa /Sugerencias
Metodolsgicas

Los parvulos organizados en una hilera deberan realizar
un circuito corriendo aproximadamente 10 metros hasta
una linea trazada en el suelo, frente a ellos habrd un
aro forrado con papel volantin. lLuego deberan cambiar
de direccién y correr hacia una botellla llena de aguo,
rodearla y volver al lugar de inicio. Los nifios y nifias
deben frenar su carrera antes de llegar a los objetos, de
lo contrario algo pasara...

lo Educadora conversard con los parvulos en torno a
lo sucedido, haciendo énfasis en que la energia que
poseemos podemos confrolarla a través del manejo de
nuestros movimientos.

Recurso didactico:
Aro, papel volantin y botella
con agua

o.p
s

e Corre deteniéndose antes

Evaluacion
Indicadores:

de llegar al obstaculo
* |dentifica que sus

movimienfo son generados
por la energia

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 3: Todos juntos generamos energia

Ambito: Formacién Personal y Social

Nucleo: Convivencia

Aprendizaje esperado: Organizarse grupalmente en
forno a un propdsito comin, desempefiando diferentes roles
en juegos y actividades colectivas y construyendo en forma
cooperativa normas para el funcionamiento del grupo. (AE 2)
Participacion y colaboracion.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

la educadora preguntard de donde sacamos la fuerza
para realizar actividades como caminar, correr y saltar,
intencionando la relacién energiafuerza. la educadora
solicitard a los parvulos que se organicen en dos grupos y
les sefialard que jugaran a tirar la cuerda, explicandoles que
ganard el equipo que haga pasar al grupo contrario la linea
media que los separa.

Una vez finalizado el juego, les preguntard gqué sucedio?,
2qué grupo gand y por quée, para sefialar que la energia
se transforma en fuerza y que sumada es mas poderosa que
sola, por tanto el grupo ganador tenia mdés energia vy, en
consecuencia, mayor fuerza.

30

Recurso didactico:
Cuerda, tiza

&

Evaluaciéon
Indicadores:

Aporta para la constitucion
de los grupos

Identifica la relacién
energia-fuerza

Mis Notas:

Registro descriptivo



Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa 4: ¢Para qué necesitas energia...?

Ambito: Relacién con el medio natural y cultural

Nucleo: Seres vivos y su entorno

Aprendizaje esperado: |dentificar necesidades,
caracteristicas y cambios en los procesos de crecimiento y
efapas del desarrollo de las personas y ofros seres vivos en
diferentes ambientes y lugares. (AE 5)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora solicitard a los nifios y nifias construir oraciones
utilizando el “juego de cartas”, las ilustraciones de dichas
cartas representan: nifios, nifias, palabra energia, sombras de
nifios en las que se destaca una accion vy lugares diversos
donde se pueden realizar dichas acciones. Para poder
construir la oracién se dispondran 4 mazos de carfas y los
nifios deberdn elegir una de cada mazo que corresponde
a una parte de la oracién. El orden de los mazos serd el
siguiente 1) sujeto (nifios, nifas), 2) Energia (palabra), 3)
verbo (sombra, accion) y 4) predicado (lugar).

Cada nifio o nifia construird su oraciéon y la dard a conocer
con el apoyo de las cartas por ejemplo: Pedro necesita
energia para saltar en el patio.

Recurso didactico:
Juego de cartas

Evaluacién

Indicadores:

e Nombra la energia como una
caracteristica de las personas

* Describe que la energia permite
realizar una accién

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

%Experiencia Educativa 5: Mi familia utiliza la energia para...

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural

Recurso didactico:

L&dmina 2
Nucleo: Grupos humanos, sus formas de vida vy
acontecimientos relevantes A
Aprendizaje esperado: Representar diferentes hechos de s L .-’ A
su historia personal, familiar y comunitaria a través de diversas
formas de expresion. (AE 8)
Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas n

Eficiencia Energdtica aevar i)
la educadora armard el dado de la lamina 2 y les explicard |
que en sus caras fiene representadas diferentes personas. Evaluacién
Cada nifio y nifia deberd firar el dado y de acuerdo a la Indicadores:

imagen que salga, identificard una persona de su familia o de
su entorno cercano en una actividad que haga habitualmente
y que implique utilizacién de energia.

Ejemplo: Mi mamé& camina cuando me viene a buscar.

Luego cada nifio y nifia presentard el papeldgrafo que realizé
en la casa con su familia y describird las actividades que cada
uno realiza y en la que utiliza energia.
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Representa acciones que
realizan familiares

Describe actividades que
realizan sus familiares que
requieren energia

Mis Notas:

Registro descriptivo



Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica AChEE

Experiencia Educativa 6: ¢éQuién utilizé su propia energia para trasladarse?§

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural

Nucleo: Relaciones légico-matemdticas y cuantificacion

Aprendizaje esperado: Comprender que los objefos
personas y lugares pueden ser representados de distinta
manera segun los angulos y posiciones desde los cuales se

los observa. (AE 5)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora conversa con los nifios y nifias sobre las huellas
que dejamos al transitar por algunos lugares. Por ejemplo les
preguntard 2qué huella queda cuando caminamos por la
arena de la playa?. Posteriormente muestra a los parvulos una
lémina con imégenes de seres vivos y algunas huellas.

Observando la lémina la pregunta que genera la actividad
serd gqué ser vivo ulilizé su propia energia para frasladarse?,
cuando los nifios respondan uniran con una linea el ser vivo
con su huella y alli descubrirén quien no se trasladé con su
propia energia.

Recurso didactico:
Lamina 3

n

I

Eficiencis Energetica newin ok

Evaluacion

Indicadores:

* Reconoce representaciones
graficas

* Identifica los seres vivos que se
han desplazado con su propia
energia

Mis Notas:

Registro descriptivo
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Propuesta Didéctica sobre Eficiencia Energética para Educacién Parvularia

Experiencia Educativa 7: Las personas transforman la energia

Ambito: Comunicacion

Nucleo: lenguaje Verbal

Aprendizaje esperado: Expondir progresivamente su
vocabulario explorando los fonemas (sonidos) y significados
de nuevas palabras que son parte de sus experiencias. (AE 2)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

Lla educadora contard el cuento denominado “las personas
transforman la Energia”, mientras la educadora lo relata haré
énfasis en los nuevos conceptos explicando su significado.
Una vez finalizado el relato conversard con los parvulos en
torno a la evolucién del trabajo y las herramientas que han
ido utilizando las personas a través de los tiempos, haciendo
énfasis en el uso de la energia para beneficio de la humanidad.

Finalmente, los nifios y nifias podrén realizar una expresién
artistica respecto de aquello que llamé su atencion del cuento.

34

Recurso didactico:
Cuento

lransformanila

! e.[ﬂ?)j&]

Evaluacion

Indicadores:

¢ Define correctamente, con sus
palabras, algun concepto nuevo

* |dentifica herramientas de apoyo
para la actividad humana

Mis Notas:

Registro descriptivo

«ams,



Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa 8: Recreando utensilios y herramientas

Ambito: Comunicacion
Nucleo: lenguajes artisficos

Aprendizaje esperado: Expresarse creativamente a fravés
de diferentes manifestaciones artisticas: pintura, modelado,
grdfico, teatro, danza, musica, poesia, cuentos e imagenes
proyectadas. (AE 1)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

los parvulos presentan el utensilio que frajeron de la casa
haciendo la distincion entre utensilio para alimentarse y para
trabajar. La educadora les recordard la vinculacion entre el
utensilio y la energia humana.

A partir de esta actividad y de la escucha del cuento anterior,
los pdrvulos creardn sus propios utensilios con diversos
materiales (greda, plasticina, papel mache, etc).

La educadora les solicitard construir un utensilio que sirva para
la alimentacion o para el trabajo. Una vez finalizado el trabajo
los parvulos lo presentardn a sus companeros, indicando la
utilidad del objeto creado.

Recurso didactico:
Greda, plasticina, papel maché

R

3

=

Evaluacion

Indicadores:
* Se expresa a través del arte

¢ Crea un utensilio

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE

«aMly,

35
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

g‘g,m I/ ,
G

Unidad 1: Yo y la energia

Actividades para realizar con la familia

Actividad 1: las familias junto a sus nifios y nifias dibujaran en un papelégrafo las actividades que
realizan sus miembros y que requieren energia.

Actividad 2: lectura del cuento “Las personas transforman la Energia”, con sus nifios y
nifias comentardn la importancia de las herramientas en la vida humana 'y su relacion
con la energia.

Actividad 3: Seleccionar junto a los nifios y nifias, un utensilio o herramienta que facilite la
alimentacion o el trabajo y en el establecimiento exponerla y comentar su utilidad.

Actividad de Sintesis: Jugar a la ruleta de la energia siguiendo las instrucciones presentes en el
tablero.
Recurso didactico: Juego “Ruleta de la Energia”



—| Sol Principal Fuente de

—nergia



Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 1: El sol: la estrella mds cercana a nuestro planeta

Mis Notas:

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural Recurso didéctico:

Cuento
Nicleo: Seresvivosy su enfomo
Aprendizaje esperado: Formular explicaciones sobre 2 e
diferentes hechos y fendmenos de su infeés que se producen 5 7
en su enforno contfrastdndolas con las de los demas. (AE 12)

Py
Experiencia Educativa /Sugerencias Metodologicas ’ / B

Lo . Y

) "Ji\ﬁ:’}fsxén A

la educadora relatard a los parvulos el cuento, “El enigma '
de los Girasoles”, y frente al primer hecho observado por Evaluacidon
el protagonista de la historia el que se percata de que los Indicadores:
girasoles se mueven hacia el sol; la educadora preguntard * Da una explicacién referida
spor qué los girasoles se mueven hacia al sol2, zqué necesitan al hecho que se le presenta
del sol2, qué buscan al girare. Registro descriptivo

* Contrasta su explicacion con
la educadora registrard las respuestas de los parvulos en un la sefialada en el relato

papelégrafo y una vez concluido el relato las compararan
con la informacién sefialada en el cuento.
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Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica AChEE

Experiencia Educativa 2: Orientdandonos hacia el sol

v s Mis Notas:
Recurso didactico:

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural Léminas 4 y 5

Nucleo: Relaciones l6gico-matemdticas y p—
cuantificacién

Aprendizaje esperado: FEstablecer relaciones de
orientacion espacial de ubicacion, direccion, distancia
y posicion respecto a objefos, personas y lugares,
nomindndolas adecuadamente. (AE 1)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

i Eiiciencia Ene

la educadora preguntard a los parvulos gqué saben de la ity su

relacion del sol con las plantas? y luego los invitara a jugar;

un nifio representard el sol y los restantes seran girasoles y se ..
Evaluacion

deberan mover en direccion a la ubicacién del nifio sol. La )
Indicadores:

Registro descriptivo

educadora mostrard la lamina 4 en la que se encuentran fres

: . : . : . * Representa adecuadamente la
hileras de girasoles con diferentes orientaciones y solicitara

- " . o . relacién de posicion entre objetos
a los nifios y nifias que dibujen la ubicacion del sol segun la

orientacién de los girasoles.
* Representa adecuadamente

luego entregard la lamina 5, en la que se encuentran fres la relacién de direccién entre
hileras, con tallos de girasoles y el sol ubicado en disfintas objetos

posiciones y les pedird a los parvulos dibujarlos de acuerdo

a la orientacion del sol.

Una vez finalizada la actividad, la educadora preguntard por
el frabajo de los nifios y nifias, respecto de la relacién de
posicion entre el sol y los girasoles.
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 3: El sol me permite...

Recurso didactico: Mis Notas:

Lamina 6

Ambito: Comunicacion
Nucleo: lenguajes artisficos

Aprendizaje esperado: Recrear imégenes, rimas, canciones atenen.  y o sanss,
o cuentos completando el todo a partir de algunos elementos o

fc,e/r‘.b“.eqo; de dia
partes que se le presentan. (AE 8)

l&«cM\.‘_\U. e Qs SALD
Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas m ,
la educadora comentard a los pdrvulos los beneficios del sol g.‘,f'f'.‘.:‘f.‘,"',‘..'.‘.'.‘.?'.,‘f ........................... Sl

para la salud humana, entre ellos, la sintesis de vitamina D que
ayuda al crecimiento de los huesos y los dientes; la entfrega  Evaluacién

de luz que permite iluminar el entorno y tener dnimo para salir  Indicadores:

a jugar y la energia calérica para alcanzar una adecuada ¢ Recita la rima incluyendo los

tfemperatura corporal. simbolos Registro descriptivo
la educadora les mostrard la lamina 6 que confiene una rima ¢ Sefala la importancia del sol

con simbolos que podran leer y memorizar. Luego los invitard a para el crecimiento de huesos

crear nuevas rimas. y dientes
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Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica AChEE

Experiencia Educativa 4: Protegiéndonos de la radiacion solar  se™z

Recurso didactico: Mis Notas:

Ambito: Formacion Personal y Social Lamina 7

Nucleo: Autonomia

Aprendizaje esperado: Idenfificar objefos y
sittaciones de riesgo que pueden atfentar confra su
bienestar y seguridad, buscando algunas alternativas
para enfrentarlas. (AE 9) -

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora preguntard a los pérvulos gqué sucede cuando
nos exponemos al sol2, y les contard a los parvulos que el
sol emite rayos UV que en exceso, son perjudiciales para la  Evaluacion
salud del ser humano por lo tanto, es necesario protegerse al  Indicadores: Registro descriptivo
exponerse al sol. * Sefiala que la radiacion solar
puede producir riesgos a la salud
Lluego la educadora dard paso al relato de las experiencias
realizadas con las familias, haciendo énfasis en los efectos de ®  Describe los efectos de la
la radiacion solar en los objefos y elementos. radiacion solar en algunos
elementos
En el frabajo de la lamina 7, los nifios y nifias pintaran los
objetos que una familia necesita para protegerse de la

radiacién solar.
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

KMy,

o

Mis Notas:

Ambito: Formacion Personal y Social Recurso didéctico:

Lamina 8
Nucleo: Convivencia
Aprendizaje esperado: Solicitar y aceptar ayuda de los :
demas nifios y adultos en actividades personales y colectivas, 1 7
juegos y situaciones desafiantes apreciando la necesidad de |'
apoyo mutuo. (AE 2] Valores y normas. i\ ' /
1\ ’/
Eiciencis tnerpitics scare
Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas
L - " Evaluacion
la educadora solicitard a los nifios y nifias que comenten el ndicad
ndicadores:
registro que hicieron con su familia, respecto de la posicién . P
I & > e * Solicita ayuda para la Registro descriptivo

del sol en relacién con su casa en tres momentos del dig, o ,
, o , , realizacion de su frabajo
haciendo énfasis en que es posible saber en qué momento

estamos de acuerdo a la posicién del sol (mafiana - mediodia

¢ Describe tres momentos
- tarde).

de la actividad familiar

la educadora invitard a los nifios y nifias a confeccionar un relacionados con la posicion
reloj solar, haciendo énfasis en que el sol también nos permite del sol
identificar el paso del tiempo de acuerdo a la sombra que

proyecta.

La elaboracion del reloj solar podra ser individual o en grupos
pequenos.
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Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa 6: El sol y la pintura

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural

Nucleo: Grupos humanos, sus formas de vida vy
acontecimientos relevantes

Aprendizaje esperado: Distinguir que las obras artisficas
representan expresiones culturales de diversos periodos de la

historia. (AE 7)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora mostrard a los parvulos las léminas @ y 10 que
corresponden a pinturas en las que se encuentra presente el
sol y les comentard respecto del autor y el contexto en que
fueron pintadas.

las preguntas orientadoras en esta actividad pueden ser:
2qué lugar tiene el sol en la escena?, gqué momento del dia
suponen que ese, entre ofras.

Posteriormente, los nifios y nifias presentarén las obras
realizadas junto a sus familios en donde se encuentra la
presencia del sol.

e as Mis Notas:
Recurso didactico:

Laminas @y 10

Evaluacion . .

) Registro descriptivo
Indicadores:

¢ |dentifica contexto de urbano o

rural de una obra

* Representa el sol en una obra
artistica

AChEE

«aM/y/,

&5
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 7: Lo que me emociona del sol

Ambito: Formacion Personal y Social

Nucleo: Identidad

Aprendizaje esperado: Expresar sumundo interno a fravés
de la exteriorizacion de sus suefios, fanfasias y emociones.

(AE 4) Singularidad.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora solicitard a los parvulos que se recuesten en el
suelo o sobre colchonetas con musica suave les pediré que
en silencio comiencen a respirar suavemente imaginando que
se encuentran recostados en el pasto sintiendo el sol en su
cuerpo.

la educadora les irg diciendo que se concentren en lo que
sienten, en lo que piensan y en lo que les gusta.

Una vez finalizada la actividad de relajacién, les preguntarg,

squé fue lo que sintieron en el ejercicio de respiracion y
relajacion?.

44

Recurso didactico:
Musica, colchonetas y cojines

Evaluacion

Indicadores:

* Redliza la actividad de
relajacion

* Comenta lo que sinti¢ al
realizar el ejercicio

Mis Notas:

Registro descriptivo



Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa 8: Jugando dominé

aprendo del sol

Ambito: Comunicacion
Nucleo: lenguaje verbal

Aprendizaje esperado: Expresarse en forma oral en
conversaciones, narraciones, anécdotfas, chistes, juegos
colectivos y ofros incrementando su vocabulario y utilizando
estructuras oracionales que enriquezcan sus competencias
comunicativas. (AE 3) Lenguaije oral.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

la educadora presentard a los nifios y nifias un juego de
dominé que representa los beneficios que el sol tiene para
los seres vivos.

Los parvulos jugaran dominé y a medida que van poniendo
las fichas deberan verbalizar las acciones que se encuentran
representadas en ellas.

Recurso didactico:
Domind

Evaluacion

Indicadores:

* Se expresa verbalmente en
juegos colectivos

¢ |dentifica acciones relacionadas
con la radiacién solar

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

KoM

&5

Unidad 2: El sol principal fuente de energia

Actividades para realizar con la familia

Actividad 1: Colocar al sol péfalos de flores, cubos de hielo y elementos metdlicos, enfre ofros
y luego observar lo que ocurre en relacién a: tfemperatura, color y textura de los
diferentes elementos, registrando lo observado en un dibujo para ser presentado en

el aula.

Actividad 2: En el hogar observar el sol en tres momentos del dia, por ejemplo mafiana, mediodia
y tarde, registrando en un dibujo los espacios que son iluminados; el trabajo serd

presentado en el aula.

Actividad 3: Las familias junto a sus nifios y nifias realizarén un frabajo de expresion artistica en

el que se encuentre presente el sol.

Actividad de Sintesis: Jugar al Gato Energia siguiendo las instrucciones presentes en el tablero.

Recurso diddctico: Juego “Gato Energia”.



La

—nergia: Tipos, Fuentes y Usos



Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 1: Un, dos, tres energia potencial o cinética <™

,,,,,,,,,,,,,, @“’

Recurso didactico: Mis Notas:

Ambito: Formacién Personal y Social LGminas 11y 12

Nucleo: Auionomia e T

Aprendizaje esperado: Adquirir un mayor dominio de sus
capacidades corporales, desarrollando en las habilidades motoras

gruesas el control dindmico en movimientos y desplazamientos,

alternando  diferentes velocidades, direcciones, posiciones e
implementos, apreciando sus progresos. (AE 2] Motricidad y vida

saludable. J

Experiencia Educativa /Sugerencias Mefodolégicas e

Energia Pot
Energia Cinética

O

la educadora comentard a los parvulos que todos los seres vivos  Evaluacion

y objetos poseen energia, ya sea en reposo (pofencial) o en  Indicadores:

movimiento (cinéfica). Les mostrard las léminas 11y 12 con objetos * Confrola sus movimientos en Registro descriptivo
y personas en estado de reposo y movimiento, haciendo especial el juego

énfasis en la utilizacién de estos conceptos.

Luego los invitaré a jugar al “un, dos, tres energia es...". Ella dirg: ~ * Responde adecuadamente

“un, dos, tres energia potencial” y los nifios deberan quedarse frente a los conceptos de

quietos. Contrariamente cuando ella diga: “un, dos, tres energia energia potencial y cinética

cinéfica” los nifios y nifias deberan moverse.

luego podrd complejizar el juego sefialando las siguientes
instrucciones: un, dos, fres...energia potencial horizontal, vertical,
sentado o agachado; un, dos, fres energia cinética, caminando,
corriendo, saltando o rodando.
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Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa 2: Investigando acerca de la energia

Ambito: Formacién personal y social
Nucleo: Convivencia

Aprendizaje esperado: Comprender que el trabajo que
realiza cada persona de la comunidad local o nacional
es importante para la vida de todos. (AE 5) Perfenencia y

diversidad.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

Como una manera de recuperar la experiencia sobre el tema,
la educadora preguntard a los nifios y nifias gde donde viene
la energia que utilizamos en el hogar?.

Posteriormente la educadora relata el cuento “Sofia descubre
la Energia”, en donde el personaje principal es una nifia
que indaga acerca de la energia que se utiliza en el hogar,
entrevistando a personas que le explican los diferentes tipos
de energia y sus principales caracteristicas.

la educadora hard énfasis en los fipos de energia y en la
explicacién que cada personaie le enfrega a la nifia.

Recurso didactico:
Cuento

Evaluacion

Indicadores:

* |dentifica el trabajo que realiza
cada persona del relato

* |dentifica alguno de los tipos de
energia presentados

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 3: Conociendo algunas fuentes de energia = %™

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural

Nucleo: Relaciones légico-matemdticas y cuantificacion

Aprendizaje esperado: Reconocer relaciones de causa-efecto estableciendo asociaciones cada vez mas
complejas entre las acciones y los efectos que ellas producen sobre los objetos y el medio. (AE 11)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora presenta las léminas 13, 14, 15 y 16 a los pdrvulos describiendo que representan algunas de las fuentes
de energia que podemos encontrar en Chile: edlica, hidraulica, solar y combustibles fésiles. En cada lamina explicard
como se origina la energia, en qué se transforma, cémo la recibimos y cudles son los objetos y elementos domésticos que
la ufilizan.

Le comentard a los pdrvulos que el viento mueve las aspas de los aerogeneradores (o molinos) para producir energia
eléctrica, la que es transportada por el tendido eléctrico para llegar hasta nuestras casas, escuelas e industrias (lamina

13).

La caida del agua acumulada en grandes represas genera energia eléctrica, la que luego es transportada a través del
tendido eléctrico para llegar hasta nuestras casas, escuelas e industrias (lémina 14).

El sol irradia su energia sobre paneles fotovoltaicos (paneles solares) construidos por el ser humano para generar energia
eléctrica (lémina 15). También se genera energia #rmica (o caldrica) a través de colectores solares los cuales sirven para
obtener agua caliente.

Por ultimo, los combustibles fésiles (petrdleo, carbén y gas natural), que se encuentran a grandes profundidades de la
tierra, son extraidos a través de tecnologias especializadas, como por ejemplo torres de perforacion. El carbén y el gas
natural pueden ser usados directamente en casas, escuelas e industrias, siendo transportados por camiones o cafierias
subterraneas. El petrdleo debe ser procesado para convertirse en gasolina o diesel para ser usado por automéviles
(lamina 16). Los combustibles fésiles también son utilizados para generar energia eléctrica la que llega hasta nuestras
casas, escuelas e industrias.

La educadora hard énfasis en las causas y efectos de los diferentes procesos, por ejemplo viento - movimiento de aspas
- energia eléctrica - uso de artefactos eléctricos. Luego invitard a los pdrvulos a nombrar ofros objetos que requieren de
energia.

Finalmente les pedird que muestren sus remolinos hechos en casa y comentardn los procesos de causa y efecto.

50

Recurso didactico:
Laminas 13, 14, 15y 16

Evaluacion
Indicadores:
* Distingue la causa del efecto

* Sefiala como se origina al menos
un fipo de energia

Mis Notas:

Registro descriptivo



Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Experiencia Educativa4: Construyamos una maqueta

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural
Nucleo: Seres vivos y su entorno

Aprendizaje esperado: Representar el espacio,
fenémenos naturales y sus cambios, empleando suimaginacion

en dibujos, modelos, diagramas, planos, fotografias, mapas,
u otros. (AE 13)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

la educadora invitard a los parvulos organizados en grupos
pequefios a construir una maqueta sobre una lamina guia,
(lamina 17) que puede apoyarse en una plancha de plumavit o
cartén piedra. Los nifios y nifias creardn un espacio geogrdfico
en donde se encuentren montafas (creada con greda, papel
kraft, etc.), agua, (representada con papel celofdn, papel
picado, efc.), viento (representado con arboles inclinados,
efc.), y fésiles (representado por piedras y montafas).

luego les pedird que recorten los iconos de fuentes de
energia (lémina 18) para ubicarlos en la maqueta (lamina 17),
recordando los contenidos trabajados en las experiencias
anteriores.

Recurso didactico:
Laminas 17y 18

Yl Ml wi

Eficiencia Encrgetic o = =5 .;c,

O

Eficienis Encrgéties

Evaluacion

Indicadores:

* Representa en volumen
fendmenos naturales

* Relaciona fuente y fipo de energio

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 5: La energia de los alimentos

Ambito: Formacion Personal y Social

Nucleo: |dentidad

Aprendizaje esperado: Representarse a s mismo
destacando sus caracteristicas personales, corporales, sus
intereses, ideas, decisiones y fortalezas. (AE 6] Manifestar su
singularidad.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

la educadora comentard a los nifios y nifias que los alimentos
nos proporcionan energia para crecer, aprender y movernos;
a la que llamamos energia quimica. Al comer incorporamos
alimentos a nuestro cuerpo que transformamos en energia 'y que
luego gastamos al hacer ejercicio y otras actividades.

Nuestras caracteristicas corporales estan en directa relacion
con la alimentacién, la que influye en nuestro crecimiento.

la educadora siguiendo las instrucciones de la lémina 19
solicitara alos parvulos que se dibujen a si mismosy sus alimentos
preferidos y las actividades que realizan. Posteriormente, cada
parvulo deberd presentar su dibujo y exponer los alimentos que
le dan energia y las actividades en que la gasta. Junto con ello
mostrard el frabajo de investigacién realizado con las familias
respecto de los alimentos que nos dan mayor energia.
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Recurso didactico:
Lamina 19

Fi

Eliciencia Energetiea

Evaluacion
Indicadores:
* Se representa a sf mismo

* Identifica que hay energia en
los alimentos

Mis Notas:

Registro descriptivo

«aMly,
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Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica AChEE

Experiencia Educativa 6: ¢Qué o quiénes requieren energia...?

e s Mis Notas:
Recurso didactico: '

Plasticina, cajas, lapices y
plumones

Ambito: Comunicacién

Nucleo: lenguaies arfisticos

Aprendizaje esperado: Combinar diferentes #cnicas de

expresion pldstica incorporando elementos tales como: Iinea,

forma, color y textura en el espacio, sobre una superficie y

en espacios con volimen, a partir de sus proyectos creativos. Q
(AE 7)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora propondrd a los nifios y nifias dibujar, modelar o

crear objetos, méquinas o instrumentos que requieran energia.

Para ello les recordard la experiencia educativa “Conociendo  Evaluacién

algunas fuentes de energia” (experiencia educativa 3). Indicadores: Registro descriptivo
* Se expresa plasticamente

Lla educadora ofrecerd a los parvulos diversos materiales de combinando diferentes tcnicas

desecho para construir, modelar (plasticina, greda) y dibujar

(lapices, plumones, efc.) * Construye elemento que requiere
energia

Posteriormente, los pdrvulos presentarédn  su  creacion
sefialando qué es, qué elementos utilizaron en su creacion y
de dénde proviene la energia para su funcionamiento.
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 7: El camino de la energia ...

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural Recurso didactico: Mis Notas:
Lamina 20
Nucleo: Grupos humanos, sus formas de vida y acontecimientos .
relevantes —_— il
.. = 1
Aprendizaje esperado: Reconocer cambios en la tecnologia
como respuestas a necesidades de personas y grupos. (AE 13)
. -
- i
Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas
s R
la educadora comentard a los parvulos de qué manera la tecnologia o — S
permite que los recursos naturales como el viento, el agua, el sol y los .
. - , . Evaluaciéon
combustibles fésiles lleguen a nuestros hogares, escuelas e industrias .
s . Indicadores:
fransformados en energia elécirica. la educadora les recordard las
siguientes relaciones: * |dentifica uso de tecnologia en la
* Viento - movimiento de aspas - energia eléctrica - uso de arfefactos lémina u
ot Registro descriptivo
eléctricos * Sigue los diferentes pasos que 9 P
* Agua -represa - caida de agua - energia eléctrica - uso de artefactos realiza un tipo de energia para
eléctricos llegar a nuestro hogar

* Sol - panel solar - energia eléctrica - uso de artefactos eléctricos

» Combustibles fésiles - energia eléctrica - uso de artefactos eléctricos.
la educadora guiard a los pdarvulos para hacer el recorrido de la
energia eléctrica desde donde se inicia hasta que llega a nuestros
hogares. Se sugiere que a medida que la educadora va contando el
proceso, vaya destacando el trazado de las lineas en la lamina 20.
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Experiencia Educativa 8: Identificando tipos de energia

) Recurso didactico:
Ambito: Comunicacién Memorice

Nucleo: lenguaje verbal

Aprendizaje esperado: Comprender que las palabras,
grafismos, numeros, notas musicales, iconos y ofros simbolos y
signos convencionales pueden representar los pensamientos,
experiencias, ideas e invenciones de las personas. (AE 3).
Llenguaije escrito: iniciacion a la lectura y escritura.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas Evaluacién

Indicadores:
la educadora invitard a los parvulos a jugar al “memorice”.  ® Nombra el tipo de energia segun
Con las tarjetas puestas boca abajo, los nifios y nifias irdn grdfica

buscando los pares iguales nombrando a partir del icono,
* Redliza pares identificando tipos

a qué fipo de energia se refiere la imagen. Por ejemplo, el
de energia

par de dibujo de represa corresponde a energia hidraulica
(agua); sélo nombrandola el parvulo podra hacer el par
correspondiente.

Ganard el nifio o la nifia que haya realizado mas pares
identificando el tipo de energia.

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Unidad 3: La energia: tipos, fuentes y usos

Actividades para realizar con la familia

Actividad 1: los nifios y nifias les explicaran a las familias el juego un, dos, tres energia es:
potencial y cinética; en esta oportunidad lo haran con objetos que puedan poner en
movimiento o dejar en reposo, por ejemplo autos, pelotas y ofros.

Actividad 2: La familia junfo a los nifios y nifias creardn un remolino, que harén girar comentando
el proceso causa-efecto.

Actividad 3: Lo familia junfo a los nifios y nifias investigarén los alimenfos que nos proporcionan
mayor energia, realizando un collage con recortes para ser presentado en la sala de
actividades.

Actividad de Sintesis: Jugar ol Karioka de la Energia siguiendo las instrucciones de los naipes.
Recurso diddctico: Juego “Karioka de la Energia”.
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 1: Conversaciones con la Tierra

o Mis Notas:
Recurso diddctico:

Cuento

Ambito: Relacion con el medio natural y cultural

Nucleo: Seres vivos y su entorno

Aprendizaje esperado: Identificar diversas formas de : e 8
preservar el medio natural, para contribuir al desarrollo de '
ambientes saludables y descontaminados y de los seres que

habitan en ellos. (AE 11)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas .
Evaluaciéon

Indicadores:

* Sefiola alguna accién de
cuidado del medio ambiente
que surge del relato

la educadora contard el cuento “Conversaciones con la
Tierra” haciendo énfasis en aquellas acciones que se extraen
del relato que permiten preservar el medio ambiente.

Una vez finalizado el relato la educadora preguntard a los . Registro descriptivo

Propone alguna actividad
parvulos gqué acciones nos invita la Tierra a realizar en de conservacién del medio

beneficio de ella y de los seres vivos que la habitamos?. ambiente

Posteriormente, le preguntard a los nifios y nifias qué ofras
acciones podrian realizar ellos, escribiendo en un papelégrafo
las ideas que surjan, manteniéndolo a la vista mientras dura la

unidad.
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Experiencia Educativa 2: Utilizacion del agua

Ambito: Comunicacién

Nucleo: lenguaije verbal

Aprendizaje esperado: Producir oralmente  sus
propios cuentos, poemas, chistes, guiones, adivinanzas,
dramatizaciones, en forma personal o  colectiva.
(AE 9). Lenguaie oral.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

la educadora preguntard a los parvulos gqué importancia
tiene el agua en nuestras vidase.

Luego mostrard a los nifios y nifias dos l[aminas con dos escenas
en cada una, en las que se exponen algunas acciones de
uso eficiente e ineficiente del agua. la educadora invitara
a los nifios a crear en pequefos grupos, los didlogos que
mantienen las personas de las escenas.

Posteriormente, se presentarén los didlogos creados por los
nifios y la educadora guiard la conversacién refiriéndose a
la eficiencia hidrica, relevando aquellos que hayan puesto
énfasis en el uso eficiente del agua.

Recurso didact
Laminas 21 y 22

Elicieacia Energética

ico:

.‘-‘

Evaluacion
Indicadores:

* Crea guiones referidos a escenas

presentadas

* |dentifica accio
del agua

nes de buen uso

Agencia Chilena de Eficiencia Energéfica

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

%Experiencia Educativa 3: Acciones eficientes e ineficientes

. L Mis Notas:
Ambito: Relacién con el medio natural y cultural Recurso didactico:

Nucleo: Relaciones |égico—motemdﬂcos y cuantificacién

Aprendizaje esperado: Establecer relaciones cada [ A
vez mds complejas de semejanza y diferencia mediante la R 1 \ {

clasificacion y seriacién entre objefos, sucesos y situaciones
de su vida cotidiana, ampliando asf la comprension de su
entorno. (AE 3)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

— ~
Eficiencia Energética AchEE

la educadora recordaréd a los parvulos el cuento -
Evaluacion

Indicadores:
¢ Clasifica acciones

“Conversaciones con la Tierra”, deteniéndose en las solicitudes
que ésta les hiciera y las acciones que ellos propusieron.
Ademds, incorporard ofras que dicen relacién con el uso Registro descriptivo

eficiente de la energia como por ejemplo la utilizacién de o _ -

. o :  Distingue acciones eficientes
ampolletas de bajo consumo, no abrir innecesariamente R
e ineficientes en el uso de la

la puerta del refrigerador, apagar las luces cuando es )
energfa

innecesario su uso y otras que los parvulos puedan sugerir.

Luego los nifios y nifias presentardn sus pancartas realizadas
con su familia. Finalmente, la educadora les pedird que
frabajen sobre la lamina 23, coloreando sélo las acciones de
buen uso de la energia eléctrica.
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%Experiencia Educativa 4: Investigando los habitos de las personas%

Ambito: Formacién Personal y Social
Nucleo: Identidad

Aprendizaje esperado: Apreciar los resultados de sus
ideas, acciones y de los compromisos asumidos, identificando
los logros alcanzados. (AE7) Reconocerse y apreciarse.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

la educadora invitard a los parvulos a conocer los hébitos
de las personas en los espacios publicos, con la intencion de
descubrir acciones eficientes e ineficientes.

los parvulos organizados en grupos pequefios, junto a la
educadora salen al supermercado, almacén, o negocio
cercano, llevando una planilla de registro con la representacion
de algunas acciones eficientes e ineficientes.

Durante el recorrido podran ir registrando con cruces la
presencia de las acciones, fijéndose en la iluminacion, los
artefactos eléctricos, calefaccion, etc. Una vez en el aulg,
comentardn lo observado y planificardn una accién que
llevarén a cabo en la medida de sus posibilidades, por
ejemplo: creacién de volantes informando el buen uso de la
energia o una carta al supermercado.

Recurso didactico:
Planilla de registro

Evaluacion

Indicadores:

* Sugiere ideas para solucionar
problemas

¢ Cuantifica elementos encontrados

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Didéctica sobre Eficiencia Energética para Educacién Parvularia

Experiencia Educativa 5: Jugando aprendo de Eficiencia Energética% «amsy

L. Mis Notas:
Recurso didactico:

Ambito: Formacion Personal y Social
Tablero de juego

Nucleo: Convivencia e BRI -

ne O

lfg Lleﬁaea
JS‘. £ r

Aprendizaje esperado: Descubriry apreciar su capacidad
para participar con ofros, integrdndose en diferentes grupos
de juego y trabajo. (AE 5) Participacién y colaboracion.

Experiencia Educativa /Sugerencias Mefodolégicas

la educadora presentard a los pdarvulos el tablero de juego

de Eficiencia Energética y los invitard a jugar. Evaluacion
Indicadores:
los nifios y nifias deberdn seguir las instrucciones que se * Participa en juegos grupales

encuentran en el tablero y ganard el que alcance primero la
llegada. * Sigue instrucciones Registro descriptivo
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Experiencia Educativa 6: Aislando la casa del frio y del calor

Ambito: Comunicacién

Nucleo: Lenguajes artisficos

Aprendizaje esperado: Innovar en sus posibilidades
creativas a fravés del manejo y experimentacion de
diversas #cnicas, materiales, instrumentos y procedimientos,
perfecciondndose progresivamente en el uso de ellos. (AE 9)

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora recordard a los nifios y nifias que el uso eficiente
de la energia tiene que ver con las acciones que hacemos en
el hogar. Por ejemplo, cuando estamos en inviemo, y la casa
o departamento estd calefaccionado, debemos tratar que el
calor no se escape por debajo de la puerta o las ventanas
mal cerradas.

la educadora invitard a los nifios y nifias a confeccionar
una cuncuna o un gran envoltorio de caramelo con papel
de diario y género para la aislacién de la casa. Lle pedira a
los parvulos elaborar un cilindro largo con papel que luego
deberdn forrar con género. Lo finalizarén haciéndole una cara
en el caso de la cuncuna y anudando los extremos con cinta
en el caso del envoltorio de caramelo.

Recurso didactico:
Papel, género y cinta

Evaluacién
Indicadores:
* Crea objetos con materiales

* Sefiala el uso de un objeto creado

Mis Notas:

Registro descriptivo

AChEE
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Propuesta Diddctica sobre Eficiencia Energética para Educacion Parvularia

Experiencia Educativa 7: Reutilizando mejor la energia del planeta

. L Mis Notas:
Ambito: Relacién con el medio natural y cultural Recurso didactico:

Nucleo: Grupos humanos, sus formas de vida vy
acontecimientos relevantes

Aprendizaje esperado: Aplicar diferentes #cnicas y
estrategias para preservar, conservar y desarrollar ambientes
y esfilos de vida saludables. (AE 12)

Experiencia Educativa /Sugerencias Mefodolégicas Evaluacién
Indicadores:
la educadora recordard el cuento “Conversaciones con la * Reutilizar el material para
Tierra” e invitard a los nifios y nifias a reutilizar materiales tales crear un objeto
como cajas de jugo, tapas de botella o bandejas de plumavit
para realizar portaldpices, portafotos y decoracién para la * Identifica la importancia de ) o
sala. Le sefialard a los parvulos que crear objefos con material reutilizar el material Registro descriptivo

usado, ayuda a un mejor uso de la energia.
* Aplica #cnicas para reutilizar
el material
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Experiencia Educativa 8: Mi compromiso con la Tierra es... %:""Q

Recurso didactico:

Ambito: Formacién Personal y Social
Papel, género y cinta

Mis Notas:

Nucleo: Autonomia

Aprendizaje esperado: Asumir compromisos y esfablecer
acuerdos en consideracién a si mismos, a los ofros y a su
medio. (AE 11) Iniciativa y confianza.

Experiencia Educativa /Sugerencias Metodolégicas

La educadora presenta nuevamente el cuento “Conversaciones
con la Tierra” y las propuestas que hicieran los nifios y nifias
cuando se inicié la unidad de Eficiencia Energética, y les  Evaluacion
solicitard que se comprometan verbalmente en una accién  Indicadores:
que podrdn realizar en el hogar y que vaya en beneficio del ¢ Asume un compromiso
buen uso de la energia.
* Presenta el compromiso adquirido Registro descriptivo
luego cada nifo y nifia dibujard y pintard su compromiso, frente a sus pares y familia

firmandolo.
Posteriormente hardn una exposicion a nivel de aula o

establecimiento en donde se presentan los compromisos a las
familias
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Unidad 4: Eficiencia Energética

Actividades para realizar con la familia

Actividad 1: los nifios y nifias realizardn una pancarta en el hogar que lleva la siguiente leyenda “Mi
familia hace buen uso de la energia porque...". Lluego deberan completar la frase con una ilustracion o dibujo

que representa una accion.

Actividad 2: Lo familiajunto a sus nifios y nifias jugardn al tablero de juego de Eficiencia Energéfica.

Actividad 3: Lo familia participa en la exposicion de compromisos con la Tierra realizada por sus
nifios y nifias, apoyandoles para su logro.

Actividad de Sintesis: Jugar ol verdadero o falso siguiendo las instrucciones del tablero.
Recurso diddctico: Juego “gCudnto sabes de Eficiencia Energetica?”
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